
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2025 年 7 月更新 

 

 
 

寶血女子中學  
學校周年計劃 

 

2025/26 學年  



學校抱負和使命 

 

1 .  學校抱負和使命  

本校的辦學宗旨是以仁愛、正義、和平的精神引導學生，並結合信仰、

文化與生活，在德、智、體、群、美、靈六方面發展， 達至全人教育，

自我實現。  

 

2 .  辦學目標  

學校的核心價值：  

─   秉承辦學團體的價值觀：犧牲、修和、與弱小者同行  

─   培育學生具備校訓智、義、勇、節  的精神  

 

本校的辦學方針是以德育為首、智育為輔、靈育為本：  

─   教導學生懂得尊重自己及尊重他人  ;  

─   培養學生思考、明辨、分析、組織等能力  ;  

─   有教無類，引導他們追尋人生真、善、美的精神價值。  

 

3 .  校訓  –  智、義、勇、節  

「智德」：  智德調節其他德行，使它們走向真正的終向，因此應列

於四樞德之首，是最重要的德行。明智之德是理性的德

行，使人分辨出真正美善所在，並選擇適當途徑去達至。 

 

「義德」：  義德超出個人的範圍，調節人與人、人與團體之間的關

係。義德使人尊重每一個人的權利，奠定在人際關係中

的和諧，因而促進人類之間的平等和公益。  

 

「勇德」：  勇德確保人在困境中有毅力，在追求善時有恆心。勇德

堅定人的主意，在倫理生活中力拒誘惑，克服困難。  

 

「節德」：  節德確保意志對本能的自主能力，使人的慾望維持在

合乎正理的範圍之內。有節德的人以善作為取向，並保

持着一種健全的審慎態度。  
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1 .  促進學生善作學習規劃，培養積極自主的學習

態度  

2 .  提升學生身心靈健康  
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1 .  關注事項 1：促進學生善作學習規劃，培養積極自主的學習態度  

簡 列 上 學 年 的 回 饋 與 跟 進 ：       

本校於上學年關注培養學生的自主學習精神。上學年着重學生建立訂立目標的習慣，關注學生須積極地按照自己的需要，以適切的步伐和進

度進行自主學習。惟部分學生未能作自主學習規劃及尚未建立學習習慣，本學年仍有改善及進步的空間。 

 

目標 成功準則 推行策略 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

關注事項一： 

促進學生善作

學習規劃，培養

積極自主的學

習態度 

 

目標： 

1.1 促使學生

自主積極地學

習 

• 大部分學生能作自主學習

規劃 

• 大部分學生能掌握自學技

巧 

• 大部分學生能建立自主學

習習慣 

• 學生按照學習

需要訂立目標，

協助學生安排

適切步伐和進

度以進行自主

學習，以加強自

主學習意識 

• 制定及完善全

校獎勵計劃，肯

定學生的表現 

• 連繫不同學習

領域，跨科組綜

合推動自主學

習 

• 學生活動紀錄

iPortfolio 

• 活動報表 

• 反思文字 

• 觀課/評課表 

• 課業查核紀錄

表 

• 會議紀錄 

• 問卷調查 

• 教師觀察 

• 獲獎紀錄 

全學年 

 

 

 

 

• 學與教委員

會 

• 學生成長委

員會 

• 合規與發展

委員會 

• 全方位學習

組 

• 各學習領域

及科任教師 

• 學生成長委

員會 

 

人力 

• 全體教師 

• 校外資源 

財政 

• 全方位學習津貼 

• 多元學習津貼 

 

 

目標： 

1.2 培育學生

善用資訊科技，

加強學習效能 

• 大部分學生懂得選擇恰當

的資訊科技工具，輔助學

習 

• 大部分學生能於課堂和課

• 提升學生應用

人工智能學習

的效能 

• 培育學生正確

• 學生活動紀錄

iPortfolio 

• 活動報表 

• 學生課業 

全學年 • 學與教委員

會 

• 學生品格及

價值陶成組 

人力： 

• 本校教師 

• 專業人員 

• 外購服務 
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目標 成功準則 推行策略 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

業上，展現運用資訊科技

的能力 

• 大部分學生能符合道德地

運用資訊科技進行學習 

使用科技媒體

學習 

 

• 反思文字 

• 問卷調查 

• 教師觀察 

• 各學習領域

及科任教師 

財政 

• 全方位學習津貼 

• 多元學習津貼 

• 學生活動支援津貼 

2 .  關注事項 2：提升學生身心靈健康  

簡 列 上 學 年 的 回 饋 與 跟 進 ：  

本校於上學年關注培養學生的身心靈健康。上學年着重學生建立健康的生活習慣及關注學生情緒上的需要，以適切的步伐和進度提升學生之

身心靈健康。惟部分學生未能有效處理情緒及抗逆力表現較弱，本學年仍有改善及進步的空間。 

 

目標 成功準則 推行策略 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

關注事項二： 

提升學生身心

靈健康 

 

目標： 

2.1 建立健康的

生活方式及態

度 

 

 

註︰健康的生

活方式是指學

生有良好的作

• 大部分學生能為自己制定

學習及作息時間表 

• 大部分學生認同在學校能

結交朋友 

• 教導學生有效

規劃時間，從而

培養學生有良

好的生活作息 

• 透過朋輩支援

計劃及優化班

級經營活動，以

增加同儕合作

機會，培育學生

建立良好的人

際關係 

• 優化「一人一

職」計劃及初中

• 學生表現 

• 反思文字 

• 問卷調查 

• 教師觀察 

• 學生訪談 

• 會議紀錄 

 

 

全學年 • 學與教委員會

及各學習領域 

• 學生成長委員

會 

• 學生成長組 

• 學生品格及價

值陶成組 

• 全方位學習組 

• 宗教培育組 

• 學生支援組 

• 生涯規劃組 

人力： 

• 本校教師 

• 專業人員 

• 外購服務 

財政 

• 全方位學習津

貼 

• 多元學習津貼 

• 學生活動支援

津貼 

• 課後學習支援

津貼 

• 學生支援津貼 
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目標 成功準則 推行策略 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

息及健康的社

交網絡 

學生參與課外

活動的機制，促

使學生參與多

元化的體驗式

學習活動 

• 平行心間津貼 

• 區本計劃課後

支援津貼 

目標： 

2.2 培養學生逆

境自強的能力 

 

 

註︰建立正確

的價值觀是指

提升學生逆境

自強的能力 

• 大部分學生在面對困難時

能運用合宜的方法解決問

題 

 

• 透過「平行心

間」計劃及「我

的行動承諾計

劃－感恩珍惜、

積極樂觀」，營

造健康校園氛

圍，加強學生的

逆境自強的能

力 

• 優化「成長課」

及「價值教育大

使」計劃，培養

學生建立正確

的價值觀 

• 學生表現 

• 反思文字 

• 問卷調查 

• 教師觀察 

• 學生訪談 

• 會議紀錄 

 

 

全學年 • 學與教委員會

及各學習領域 

• 學生成長委員

會 

• 學生成長組 

• 學生品格及價

值陶成組 

• 全方位學習組 

• 宗教培育組 

• 學生支援組 

• 生涯規劃組 

人力： 

• 本校教師 

• 專業人員 

• 外購服務 

財政 

• 全方位學習津

貼 

• 多元學習津貼 

• 學生活動支援

津貼 

• 課後學習支援

津貼 

• 學生支援津貼 

• 平行心間津貼 

• 區本計劃課後

支援津貼 

 

 
 


