
中一成長營中一成長營中一成長營

本校於2026年8月29日在西貢北潭涌保良局營地舉行中一成長營。中一新生
透過高空繩網等歷奇活動突破自我，既提升了抗逆力與自信心，也在與同伴
互相扶持的過程中建立深厚友誼，有助更快融入中學生活。
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